
Präventionscurriculum 39. Schule in Kooperation mit Schulsozialarbeit (Frau Bülow) 

Schuljahr 2025/26 

Schwerpunkt 
Medien 

Thema (Partner) Erklärung / Ziele Termine 

Klasse 1 / 2 

Medien-
Führerschein 

Wir begleiten die Kinder von Klasse 1 bis 4 Schritt für Schritt auf dem Weg zum Medien-
Führerschein. Ziel ist es, die Schülerinnen und Schüler altersgerecht an einen sicheren und 
verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien heranzuführen. Über alle vier Grundschuljahre 
hinweg bauen die Inhalte und Medien-Projekte aufeinander auf. Die Kinder lernen nicht nur 
technische Fertigkeiten, sondern auch, den eigenen Medienkonsum zu reflektieren. 

Indiv. Termine 
 

Prakt. Elternabend: 
„Kindsichere 
Endgeräte“  

(Landesfilmdienst) 

Der Elternabend gibt zunächst einen Überblick über die Mediennutzung von Kindern. Dabei werden 
sowohl Potenziale als auch mögliche Risiken thematisiert. Anschließend werden 
Handlungsmöglichkeiten für die Medienerziehung in der Familie besprochen. Hierbei spielen vor 
allem technische Schutzmaßnahmen, kindgerechte Angebote und Mediennutzungsvereinbarungen 
eine große Rolle. 

22.01.2026 
17:00-18:30 

Klasse 3 

Projekt Drahtseil / 
SIA (Sicher in 

Aktion) 
(Diakonie) 

In Teil 1 und 3 werden in Form eines interaktiven Theaterstücks verschiedene Schwerpunkte zum 
Thema digitale Medien, wie z.B. Nutzungszeiten, Angabe sozialer Daten, 
Cybermobbing/Cybergrooming, Sicherheitseinstellungen etc. aufgegriffen. Die zweite 
Veranstaltung wird schulintern durchgeführt und beinhaltet die Bearbeitung eines 
Kinderarbeitsheftes zu o.g. Schwerpunkten.  

Teil 1: 27.04.2026 
08:30-10:00 / 10:30-12:00 

 
Teil 3: 11.05.2026 

08:30-10:00 / 10:30-12:00 

Elternabend 
Drahtseil / SIA 

(Diakonie) 

Die Eltern erfahren mehr zu den Schwerpunkten des SIA-Projektes, insbesondere zu möglichen 
Herausforderungen von Eltern mit Blick auf die digitale Mediennutzung ihrer Kinder, 
Medienkompetenz und Ideen zur Medienkompetenzförderung und Gefahren im Netz wie 
Cybermobbing und Cybergrooming.  

06.05.2026 
17:30-19:00 

(online) 

Klasse 4 

Anti-
Cybermobbing-

Workshop  
(Online-Wächter des 
W.-H.-Gymnasiums) 

Schülerinnen und Schüler des Heisenberg-Gymnasiums kommen als Onlinewächter in die Klassen 
und sensibilisieren die Kinder mithilfe von Workshops für Mobbing und Mobbing im Netz. Sie klären 
über die unterschiedlichen Arten von Cybermobbing, wie Exclusion, Happy Slapping, Cyberstalking 
und Impersonation, auf. 

N.N. 
(2. Halbjahr) 

08:00-09:45 / 10:05-11:45 

Elternabend 
„Cybermobbing“  
(Fr. Ternes, Online-
Wächter des W.-H.-

Gymnasiums) 

Der Elternabend dient als Vorbereitung auf das Cybermobbing-Projekt in den 4. Klassen. Die 
Onlinewächter stellen sich und die Inhalte ihres Anti-Cybermobbing Workshops vor. 
Den Eltern werden außerdem Hinweise und Hilfestellungen mit auf dem Weg geben, um besser 
über das Thema Cybermobbing informiert zu sein. 

N.N. 
(2. Halbjahr) 
17:00-18:30 

 

 

 



Schwerpunkt  
Sozial-emotionale 

Kompetenzförderung 
Thema (Partner) Erklärung / Ziele Termine 

 
Klasse 1 / 2 

 

Erzähltheater „Mein 
Körper gehört mir“ 

(Schulsozialarbeit) 

Anhand der Geschichte von Clara wird den Kindern verdeutlicht, dass ihr Körper nur 
ihnen gehört und sie in unangenehmen Situationen das Recht haben „Nein!“ zu sagen. 
Wir sprechen über Selbstbestimmung und Grenzensetzen (Eine Unterrichtseinheit mit 
Kamishibai). 
 

N. N. 

GTA: „Starke Kids“ 
(Schulsozialarbeit) 

Inhalt des GTA sind Gruppenspiele, Basteleinheiten sowie Entspannungstechniken und 
Achtsamkeitsübungen. Ziel ist die Stärkung von Selbstwirksamkeit, Sozialkompetenz und 
Alltagsbewältigung. Wichtiger Bestandteil dabei ist die Auseinandersetzung mit 
Gefühlen und den Umgang mit diesen. 

wöchentlich 

Gewaltfreie 
Kommunikation 
(Schulsozialarbeit) 

Die Kinder bekommen einen Einblick, wie gewaltfreie Kommunikation 
(„Giraffensprache“) funktioniert und wie sie sich von der gewaltvollen Sprache 
(„Wolfssprache“) unterscheidet.  
 

N.N.  
(2. Halbjahr)  

Klasse 3 

Nummer gegen 
Kummer 

(Schulsozialarbeit) 

Unterrichtseinheit zum Thema Problemverständnis und -bewusstsein. Die Kinder 
sammeln verschiedene Anlaufstellen bei Problemen und bekommen Informationen zur 
Nummer gegen Kummer. 

3a: 22.09.25 
3b: N.N. 

Klasse 4 
Sexualpädagogisches 

Projekt 
(Schulsozialarbeit) 

Was passiert in der Pubertät? Wie verändert sich der Körper und welche Gefühle gehen 
damit einher? Den Kindern wird Wissen über ihren Körper vermittelt, damit sie diesen 
verstehen, schätzen und schützen lernen. Die Schülerinnen und Schüler haben die 
außerdem die Möglichkeit, ihre Fragen zum Thema Liebe und Sexualität zu stellen. 

4a: 10.06.2026 
4b: 03.06.2026 

Klasse 3 / 4 
GTA: 

„Streitschlichter“ 
(Schulsozialarbeit) 

Die Kinder werden in der Streitschlichtung geschult, um ab dem 2. Schulhalbjahr andere 
Kinder in der Konfliktklärung zu unterstützen. Die Teilnehmenden leisten so einen 
Beitrag zum Schul- und Klassenklima bauen ihre Konfliktlösungsstrategien, 
Empathievermögen und Kommunikationsfähigkeit aus. 

wöchentlich 

Alle Klassen 
Familiengruppe 

(Familienberatungsstelle 
Plan L & Schulsozialarbeit) 

Die Familiengruppe bietet die Möglichkeit, als Familie gemeinsam wertvolle Zeit zu 
verbringen. Neben den gemeinsamen Aktivitäten gibt es auch Phasen, in denen Eltern 
und Kinder getrennt Zeit verbringen – die „Elternzeit“ lädt zu Austausch mit anderen 
Eltern und der Fachkraft der Familienberatungsstelle ein, während die „Kinderzeit“ 
Raum für Spiel und Entfaltung bietet. 

29.09.25, 20.09.25, 
24.11.25, 15.12.25, 

12.01.26 
(15:00-17:00) 

 

  



Schwerpunkt 
Übergänge 

Thema (Partner) Erklärung / Ziele Termine 

Schulanfänger Ermittlung der 
Schulausgangslage 

(Schulleitung/ 
Beratungslehrer,  

Lehrkraft, 
Schulsozialarbeit) 

Zur Bedarfsermittlung laden wir Vorschulgruppen in unsere Schule ein. Im Austausch mit den 
Vorschulkindern und Eltern können diese die Schule kennenlernen und wir die individuellen 
Lernbedürfnisse der Kinder ermitteln. 

 
Indiv. Termine 

Klasse 1 Ankommens-
situation 

(Klassenleitung, 
Schulsozialarbeit) 

Wir möchten den Kindern einen guten Start in den Schultag ermöglichen, indem wir den Kindern 
und Eltern beim Betreten des Schulgebäudes bei Fragen zur Verfügung stehen. Wir leisten 
Hilfestellungen, wenn es den Kindern schwer fällt, gut in der Schule anzukommen. 

Nach Bedarf 

Klasse 4 Besuch der 
Oberschule 

(Hort, Schulsozialarbeit,  
Schulsozialarbeit 

OS Diderotstraße) 

Interessierte Schüler können, bevor sie über den weiteren schulischen Werdegang nach dem 
Besuch der Grundschule entscheiden, die Oberschule Diderotstraße besuchen, um diese zu 
erkunden und ihre Fragen zu stellen. 

04.02.2026 
(14:00) 

 


